
 

(2) Passez ce temps à méditer Psaumes 84.1-7. 
 

o Observez les DÉSIRS du psalmiste (Ps 84.1-4). 

Selon vous, qu’est-ce qui les a provoqués ? 
Où pensez-vous qu’il se trouve actuellement ? 

 

 

 

 

o Où VOUS trouvez-vous actuellement ? Quels sont vos 
DÉSIRS LES PLUS PROFONDS ? Pourquoi ne pas les 
confier au Seigneur ? 

 

 

 

 

o  Comment ceux dont le CŒUR EST FIXÉ SUR LE 
PÈLERINAGE (v. 5-7) font-ils face / s'en sortent-ils 
dans la vie ? 

 

 

 

 

o En cet instant, à quoi Dieu semble-t-il VOUS APPELER 
dans votre propre pèlerinage ? 

Réfléchir à notre 
PÈLERINAGE 



Quand je regarde en arrière, qu'est-ce que DIEU 
est en train de FAIRE dans ma vie ? 
De marquer dans ma vie ? 

Le NOM que je donne à ce pèlerinage 

 

Vers où dois-je me diriger ? 
Quels CHANGEMENTS me faut-il faire ? 
fairmettre en place ? 

Année (mois)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pendant l’année écoulée, quel(le)s ont été : 
- les choses dont je peux me RÉJOUIR ? 
- les choses avec lesquelles j’ai LUTTÉ ? 
- les choses ou les personnes qui ont représenté des PERTES dans ma vie ? 
- LES TOURNANTS IMPORTANTS dans ma vie ? 

 

RÉJOUISSANCE
S 

LUTTES PERTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOURNANTS IMPORTANTS 


